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20252025初めての初めての
ボランティア体験プログラムボランティア体験プログラム

【分野：地域関連】
メニュー名 活動内容 実施時期 対　象

1 花壇の手入れボランティア 上福岡駅前の花壇の手入れに参加しよ
う。（除草、花殻摘み、水やりなど）

7月
～
8月

小学 5年生
以上

2 おおい祭りボランティア お祭りに麦茶配りで参加しよう。 7月 中学生以上 

3 スターバックスコーヒーでの
ボランティア

スタバでインタビュー！！
お客さんとコミュニケーションをとっ
てふじみ野市の魅力を再発見しよう。

8月 中学生

4 上福岡図書館ボランティア 返却された本を元の棚に戻す手伝いを
しよう。

7月
～
8月

小学 5年生
以上

5 社協上野台支部でのボランティア 地域の高齢者と体操やゲームで交流し
よう。 7月 中学生以上

【分野：高齢関連】
メニュー名 活動内容 実施時期 対　象

6 介護予防センター センターの夏祭りや花壇の手入れの手
伝いで高齢者と交流しよう。 8月 中学生以上

7 ほほえみケアセンター
中丸デイサービス

デイサービスで手伝いや利用者と交流
しよう。 7月

～
8月

小学 5年生
以上

8 あやめの里デイサービスセンター デイサービスの手伝いや利用者と囲碁
や将棋などで交流しよう。

【分野：外国関連】
メニュー名 活動内容 実施時期 対　象

9 みんなの家
（多文化共生推進プロジェクト）

外国の方との交流やひらがなやカタカ
ナを教える手伝いをしよう。

7月
～
8月

高校生以上

【分野：障がい関連】
メニュー名 活動内容 実施時期 対　象

10 ＮＰＯ法人上福岡障害者支援センター 21

障がい者の日中活動の手伝いをしよう。
（パン販売・公園掃除、内職、ポスティ
ングなど）

7月
～
8月

高校生以上 

11 車椅子バスケットボール体験 車椅子バスケットボールの選手と交流
しながら車椅子バスケを体験しよう。 8月 小学 5年生

以上
12 ボッチャ体験 パラスポーツのボッチャを体験しよう。
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地域の人との交流や施設でのお手伝いなど、
様々な活動から関心のある活動を見つけてチャレンジしてみよう！

★活動する前に、必ず本人が事前説明会に参加してください。
（下記の日程のいずれか１日）

※�説明会の日程では都合がつかない場合は、個別対応いたします。   …
必ずご本人が社協本部事務所の窓口にお越しください。

この夏はこの夏はボランティア体験ボランティア体験をしてみませんか！をしてみませんか！

【分野：子育て関連】
メニュー名 活動内容 実施時期 対　象

13 市立上野台保育所

7 月
～
8月

大学生
（短大・専門
学校）以上

14 市立霞ヶ丘保育所

15 市立新田保育所

16 市立滝保育所

17 市立大井保育所

18 かすが保育園

高校生以上
19 風の里保育園

20 ゆずり葉保育園

21 子どものその幼保連携型認定こども園

22 亀久保ひまわり保育園
中学生以上

23 新双葉幼稚園

24 東児童センター 児童センターで遊具の貸出受付やイベント
の手伝い、利用者との交流をしよう。

7月
～
8月

中学生以上
25 西児童センター

保育園や幼稚園で子どもたちの生活や
遊びの手伝いをしよう。

≪ 事前説明会 ≫≪ 事前説明会 ≫

①７月12日（土）午後３時～４時

②７月18日（金）午後３時～４時

ふじみ野市役所 第３庁舎２階Ｃ201・202 会議室（①②両日とも）

日時
会場
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≪ 参加申込 ≫≪ 参加申込 ≫
※申し込み方法が変わりました。※申し込み方法が変わりました。

❶体験メニューを選ぶ
★７月１日（火）から申込み方法やメニューの詳細を社協ＨＰに公開します。

❷申込みをする
★申込み期間　７月７日（月）午前９時～７月22日（火）午後５時
★申込み方法
（１）スマートフォン、タブレット等から「登録フォーム」に入力をする。
（２）「申込みフォーム」から参加するメニューに入力をする。
（３）�「事前説明会」の申込みをする。  …

※スマートフォン、タブレット等を持っていない方は、社協窓口でお申込みください。

❸事前説明会に参加する
★活動する前に、必ず本人が事前説明会に参加してください。

❹ボランティア活動をする

❺活動終了後にアンケートを提出する
★「活動証明書」の発行はアンケートの提出が必須となります。

❻「活動証明書」の発行（希望者のみ）
★条件を満たした方は、マイページからダウンロードできます。
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福祉に携わる方々の思いを紹介するコーナーです

【思いを語る】【思いを語る】
ネットワークネットワーク

脳トレ問題作成ボランティア

なぞとき探偵団

増渕 義美さん

No58

社協ＨＰ

初めてのボランティア体験プログラム 2025初めてのボランティア体験プログラム 2025
スマホで
申込み！
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頂いた会費とご寄付は例えばこのようなかたちで活用されます。頂いた会費とご寄付は例えばこのようなかたちで活用されます。

1,000円のご寄付で、ひとり親家庭等の子ども一人に食品を提供することができます。
3,000円のご寄付で、社協支部による一人暮らし高齢者や認知症の方等２名の見守り活動ができます。
7,000円のご寄付で、ひとり親家庭の子ども一人をバスツアーに招待することができます。

◀︎インターネットから毎月の寄付が申し込めます。   
寄付ページURL：https://congrant.com/project/fujimino-shakyo/14785

　お子さまと保護者が一緒に楽しめる企画をたくさんご用
意しています。参加された皆さまで楽しいひと時をすごし
ましょう。フードパントリーも開催します。

日時　７月26日(土)７月26日(土)　午前10時～午後１時（雨天決行）　午前10時～午後１時（雨天決行）
場所　大井総合福祉センター４階多目的ホール
内容　縁日・フードパントリー　＊軽食あり
対象　市内在住の

①�ひとり親世帯で18歳以下の子どもと保護者(祖父
母、おじ、おばなどのいずれかが保護者世帯含む)
②�18歳以下の子どもと保護者

定員　�30世帯　＊定員を超えた場合は抽選とします
締切　�７月11日（金）午後５時

　10月・12月・２月にも楽しいイベントを企画していま
す。公式SNSでの案内となりますので、この機会にぜひ
ご登録ください。

皆さまの温かいご寄付に心から感謝申し上げご紹介します。
社協への寄付　令和7年 4月１日～令和7年 5月 31日現在　　敬称略・順不同

サントリービバレッジ  
ソリューション株式会社........................４，１２９円
日本キリスト改革派上福岡教会...........３，０００円
ふじみ野趣味の会.............................1 ００，０００円

 
ふじみ野チャリティ歌謡祭............... ５１，７４３円
匿名（３件）.......................................... ２６，６６５円
齊藤祐史......................................................２，０００円

申込みはこちら 社協公式SNSはこちら

～たのしさいっぱい！～～たのしさいっぱい！～

こども夏まつり 開催のお知らせこども夏まつり 開催のお知らせ

フードパントリー 見守り活動 バスツアー(いちご狩り)

ふじみ野市社会福祉協議会　コングラント
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　“社会を明るくする運動”は、全ての国民が犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生につ
いて理解を深め、それぞれの立場で力を合わせて、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くため
の全国的な運動です。７月は“社会を明るくする運動”の強化月間です。
　ふじみ野市では、川越地区保護司会ふじみ野支部・更生保護女性会等による駅頭キャンペーン（７月
４日（金）上福岡駅＆ふじみ野駅で実施）、ポスター掲示や各種イベント開催時に啓発運動などを展開
しています。

　家計の見直しや支出のバランス調整
など、一緒に家計を立て直すサポート
をします。相談は無料、秘密厳守です。
お気軽にご相談ください。あなたの一
歩が、安心した暮らしへつながります。
＊�相談は【予約制】です。事前にご連

絡のうえご予約ください。

実施日：毎週水曜日

【予約・問合せ】
ふくし総合相談センターよりそい
（ふじみ野市役所本庁舎２階 35番窓口）
受付時間：�平日午前８時30分   

～午後５時15分
電話  049-262-8130　

　将来の介護に備えて、また、地域や施設でのボ
ランティア等の活躍の場を広げるために、基本的
な介護技術を学んでみませんか。“介護が初めて”
の方が対象です。　
1講義・実技1講義・実技
①９月３日（水）②９月10日（水）③９月17日（水）　
④９月24日（水）⑤10月１日（水）⑥10月８日（水）
　①～⑤午前10時～正午
　⑥午前10時～午後０時30分
2体験実習2体験実習
10月14日（月）～10月25日（土）のうち、日曜・
祝日を除く１日間（午前10時～午後４時）

場　所　�上福岡リハケアセンター会議室（１階）   
（ふじみ野市福岡新田108-1）

対　象　�ふじみ野市・富士見市・川越市在住の方
で、全７回参加できる方

定　員　16名（申込順）
参加費　2,000円（初回開催時に徴収します）
参加申込み〆切　８月30日（土）

【申込み・問合せ】
上福岡リハケアセンター　 電話  049-266-0112

（受付時間：月～土　午前９時～午後５時）

たとえ時間がかかっても。たとえ時間がかかっても。

� Time with hope　進む、希望とともに。� Time with hope　進む、希望とともに。

第 75 回第 75 回“社会を明るくする運動”“社会を明るくする運動”

“社会を明るくする運動”
ウェブサイト

家計の悩み、一人で家計の悩み、一人で
抱えていませんか？抱えていませんか？

初歩の介護教室初歩の介護教室

作文コンテスト
特設ページ

【問合せ先】さいたま保護観察所 　　　 048-861-8287電話
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地域のつながり、み～つけた！地域のつながり、み～つけた！

第２回 ふじみ野コレクション出場者募集 第２回 ふじみ野コレクション出場者募集 ～お化粧を整えて、いざ、ランウェイ♪～～お化粧を整えて、いざ、ランウェイ♪～

【日時】　11月29日（土）11月29日（土）午後２時頃～３時30分頃午後２時頃～３時30分頃
【場所】　ステラ・イーストステラ・イースト
【内容】　�ふじみ野コレクションは、介護や病気と向き合いな

がら、ご自分のペースで生活されている高齢者、老
人ホームで生活されている方、地域活動に熱意を
持って取り組まれている元気高齢者、３世代（４世
代）の方などからのご応募をお待ちしています。

【定員】　10組　【締切】　９月30日（火）午後５時まで

鶴ケ岡マルシェ鶴ケ岡マルシェ

毎月最終火曜日、元気になる講座、楽しいレクリエーショ
ン、お買い物マルシェを開催しています。
【日時】　７月29日（火）７月29日（火）午後１時15分～３時午後１時15分～３時 
【場所】　鶴ケ岡コミュニティセンター鶴ケ岡コミュニティセンター
【内容】　�講座は『老化防止は笑顔』、レクリエーションは

『マンドリン演奏』です。   …
８月26日(火)、９月30日(火)も開催予定！

緑ケ丘立ち寄りカフェ緑ケ丘立ち寄りカフェ

【日時】　毎週金曜日 毎週金曜日 午後１時～４時午後１時～４時
【場所】　緑ケ丘会館緑ケ丘会館
【内容】　みんなで集まりおしゃべり、お茶会、折り紙遊びなど行い、安心して一息つける場です。

★第２金曜日は、『緑ケ丘オレンジカフェ』 を開催中！
　認知症の人やその家族、地域の方などどなたでも参加できます。参加費は100円です。
★�７月25日(金)～８月22日(金)、午後２時～３時は『子どもの居場所』としてワークショップ
など開催予定です！参加費は無料です。

【問合せ】　049–264–0821（緑ケ丘立ち寄りカフェ運営係：市來）

ソレイユひろば　夏まつり！ソレイユひろば　夏まつり！

３カ月に１回だれでも遊べる「ソレイユひろば」を開催中！
人気のモルックあり、かき氷も食べられます！
【日時】　７月12日（土）７月12日（土）　　午前10時～正午午前10時～正午
【場所】　亀居会館および亀久保区画整理記念公園亀居会館および亀久保区画整理記念公園

地域だれでも食堂　開店！地域だれでも食堂　開店！

不定期開催でしたが、予定が決まりました！大人300円、18歳以下は
無料です。受付などの詳細は市の掲示板や社協SNSでご確認ください。
【日時】　９月27日（土）９月27日（土）　　正午～午後３時正午～午後３時
【場所】　SOMPOケアラヴィーレふじみ野SOMPOケアラヴィーレふじみ野

協議体ＰＲキャラクター協議体ＰＲキャラクター
ふーたんふーたん

あなたのまちのＳＣ発
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ふじみ野市成年後見センターでは、司法書士による「あんしん後見相談」を毎月１回開催し
ています。
成年後見制度の利用や相続、遺言など、市民の皆さんの将来における不安や困りごとについ
て司法書士が個別に相談に応じます。まずは、電話予約の際に相談の概要をお伝えください。
秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。

【問合せ・申込み】電話で申し込む（事前予約制）
権利擁護係（ふじみ野市成年後見センター） 　　　 049-265-3606049-265-3606電話

社協だよりへのご意見・ご感想をお寄せください
　当会では、社協だよりへのご意見・ご感想を募集しています。当会をより身近に感じ、親し
んでいただけるような誌面づくりのため、率直なご意見・ご感想をお寄せください。
募集方法：郵便、ファクス、メール、本部事務所・大井支所への持参
メールアドレス：info@fujimino-shakyo.or.jp

　制服リユース事業とは、市内中学校の学生服を寄付していただき、
必要とされる方にお譲りする活動です。
　皆さまの助け合いの気持ちを届けます、ご協力お願いいたします。

ご寄付いただきたいもの

対象校：福岡中学校、葦原中学校、花の木中学校、大井中学校、大井西中学校、大井東中学校
対象品：クリーニング済みの学生服のみ

【ご寄付先・問合せ】　【ご寄付先・問合せ】　�上福岡地域の中学校……本　　部（連絡先は下記参照）  …
大井地域の中学校………大井支所（連絡先は下記参照）

『あんしん後見相談』『あんしん後見相談』   開催のお知らせ開催のお知らせ

制服リユース事業制服リユース事業

【原則毎月第３水曜日】【原則毎月第３水曜日】①午後１時30分～　②午後２時30分～
　　　　　　　　　　　（１回の相談は１時間まで）※無料です。

７月16日（水）、８月20日（水）、９月17日（水）
市役所第３庁舎１階 ふじみ野市社会福祉協議会

日時
場所


