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プログラムメニュー 活動内容 実施時期 対象

1 集めるボランティア
使わないものを海外の子どもたちに届けよう。

【集めるもの：未使用の鉛筆、色鉛筆、ノート、
歯ブラシ、タオル】

7 月～
8 月

小学 5 年生
以上2 メッセージカード

ボランティア
高齢者に心温まるメッセージカードを届けよう。

【材料は自己負担、サイズは自由（2 枚程度）】
7 月～
8 月

3 花壇の手入れボランティア 駅前の花壇の手入れに参加しよう。（除草、植
え替えなど）

7 月～
8 月

4 おおい祭りボランティア おおい祭りに麦茶配りで参加しよう。 7月23日（日） 中学生以上

5 スマホの使い方
ボランティア

スマートフォンの使い方を高齢者に教えよう。
（オンライン講座の補助：アプリのダウンロー
ド、パスワードの入力方法など）

8月16日（水）
高校生以上

6 NPO 法人上福岡障害者
支援センター 21

障がい者の身辺、日中活動（パン販売・公園
掃除など）の手伝い、事前説明あり

7 月～
8 月

7 中丸デイサービスセンター デイサービスの夏祭りで利用者との交流と手
伝いをしよう。 8 月

小学 5 年生
以上8 車椅子バスケットボール体験 パラスポーツの車椅子バスケットボール体験

とバスケ選手と交流をしよう。 8月3日（木）

9 ボッチャ体験 パラスポーツのボッチャ体験をしよう。 8月18日（金）

10 子どものその
幼保連携型認定こども園

保育園や幼稚園で子どもたちの生活や遊びの
相手の手伝いをしよう。

7 月～
8 月

高校生以上

11 ふじみ野市立上野台保育所

12 ふじみ野市立霞ヶ丘保育所

13 ふじみ野市立新田保育所

14 ふじみ野市立滝保育所

15 ふじみ野市立大井保育所

16 かすが保育園

17 風の里保育園

18 ゆずり葉保育園

19 亀久保ひまわり保育園
中学生以上

20 新双葉幼稚園

21 東児童センター 児童センターで遊具の貸出受付やイベントの
手伝い、利用者との交流をしよう。

7 月～
8 月 中学生以上

22 西児童センター

体験プログラム 2023体験プログラム 2023
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①プログラムメニューから活動先を選びましょう。
②参加したいメニューが決まったら電話（049-264-7212）で仮予約をします。
③参加申込書に記入してふじみ野市社協に提出します。
④さあ、活動開始！
●申込開始日　7 月 5 日（水）午前 9 時から

おおい祭り

初めてのボランティア初めてのボランティア
　埼玉県社協は、市町村社協と協力して毎年夏休みの時期を中心に「彩の国ボランティア体験プ
ログラム事業」を実施しています。ふじみ野市社協でも、これまでボランティア活動にきっかけ
がなかった方を対象に体験プログラムを用意しました。すでに体験したことがある方も大歓迎で
す。ことしの夏はボランティア体験をしてみませんか。

日時：7 月 23 日（日）
　　　正午～午後 9 時
場所：東久保中央公園
　　　（カリヨン広場）
　　　市役所本部テント並び

子ども夏祭り
　夏の思い出に、親子のふれあいや参加者の皆さんとの交流で
楽しいひと時を過ごしませんか。

日時：8 月 26 日（土）午前 10 時～午後 1 時　雨天決行
場所：ふじみ野会館及び東久保区画整理記念公園
　　　（ふじみ野 2-22-2　＊亀久保小学校近く）
内容：�かき氷、ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい
　　　他、軽食、フードパントリー
対象：①ひとり親世帯の中学生以下の親子
　　　�②�祖父母、おじ、おばなどのいずれかが保護者と

なっている世帯の中学生以下の子どもと保護者
定員：35 名（定員を超えた場合は抽選）
申込：7 月 7 日（金）午前 9 時から電話で申し込む

【問合せ・申込み】大井支所（連絡先は下記参照）

　第 23 回おおい祭りが 4 年ぶ
りに開催されます。ふじみ野市
社協では冷たい麦茶を用意して
います。皆さんのご来場をお待
ちしています。

災害ボランティアセンター運営講座
　この講座は、災害の現場で実際に活動している方々のお話を伺い、災害ボランティアセンターの
活動内容を学習します。皆さんのご参加をお待ちしています。

9 月 2 日（土）午前 9 時～正午
大井総合福祉センター 4 階　多目的ホール
災害活動団体による講話、防災カードゲーム、他
20 名（申込順）
7 月 5 日（水）午前 9 時から電話で申し込む

日時
場所
内容
定員
申込

【問合せ・申込み】本部（連絡先は下記参照）

★各プログラムとも定員になり次第、締め切ります。
★詳細なボランティア内容はふじみ野市社協ホームページで確認してください。
★活動後はアンケートを提出します。

参加者
募集！
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成 年 後 見 セ ン タ ー 掲 示 板

成年後見講演会成年後見講演会

脳トレ問題作成ボランティア養成講座「レッツ！脳トレ問題」

初歩の 介 護 教 室

　知的障がい、精神障がい等のある方の後見人として活動されている方を講師にお迎えし「親な
きあと」の準備や成年後見制度についてわかりやすくお話しします。
　日　時：8 月 26 日（土）午後 2 時～ 3 時 30 分
　場　所：大井総合福祉センター 4 階　多目的ホール
　講　師：社会福祉士・行政書士　山口　翔多氏
　　　　　（特定非営利活動法人はばたきソーシャルワークス代表理事）
　テーマ：「親なきあとと成年後見制度」
　定　員：45 名（申込順）
　申　込：7 月 3 日（月）
　　　　　午前 9 時から電話で申し込む
　共　催：ふじみ野市手をつなぐ育成会
　【問合せ・申込み】成年後見センター　TEL：049-265-3606

＊嘱託職員を募集しています。詳細は本部（連絡先は下記参照）まで。
　主な業務内容：成年後見制度についての相談・利用支援、講座の開催等

　「脳トレ問題作成ボランティア」を養成する講座です。作成した問題は、支部のサロン活動や地域の
高齢者の介護予防に活用されます。

日時：1　講義・実技

         2　体験実習　10 月 16 日（月）～ 28 日（土）のうち、日曜・祝日を除く 1 日間
場所：上福岡リハケアセンター会議室（福岡新田 108-1）＊上福岡総合病院前
対象：市内在住・在勤の方、上記 1、2 の日程に全て参加できる方
定員：16 名（申込順）　　　参加費：1,000 円（初回開催時に徴収します）
後援　社会福祉法人ふじみ野市社会福祉協議会

【問合せ・申込み】上福岡リハケアセンター
　　　　　　　　  TEL：049-266-0112（受付時間：月～土　午前 9 時～午後 5 時）

日時：8 月23 日（水）、9 月27 日（水）、10 月18 日（水）全 3 回
　　　各回とも午後 2 時～ 3 時 30 分
場所：介護予防センター 2 階　多目的ホール
講師：�なぞとき探偵団（前回同講座の受講生で、自主グループ

として活動をしています）
定員：10 名程度（申込順）
申込：7 月 5 日（水）午前 9 時から電話で申し込む

【問合せ・申込み】ふくし総合相談センターにじいろ　TEL：049-265-6300

　将来の介護に備えて、または地域や施設での活躍の場を広げるため、基本的な介護技術を学んでみ
ませんか。和やかな雰囲気で学習しますので、お気軽にご参加ください。

なぞとき探偵団の皆さん
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① 9 月 5 日（火） ② 9 月 13 日（水） ③ 9 月 20 日（水）
④ 9 月 27 日（水） ⑤ 10 月 4 日（水） ⑥ 10 月 11 日（水）

①～⑤午前 10 時～正午、⑥午前 10 時～午後 12 時 30 分
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