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にじいろだよりとは？

霞ヶ丘にある西中央公園の向かい側に、ふじみ野市立介護予防センターがあります。
その介護予防センター２階にあるふくし総合相談センター「にじいろ」では、子育

て・介護・障がいなど生活上の様々な相談をお受けしているほか、地域のボランティア
活動の支援も行っています。

「にじいろだより」では、趣味や特技などを活かしたボラン
ティア活動や、子どもから高齢者まで参加できる地域のイベント
など、皆さまに興味や関心をもっていただけるような情報を発信
していきます。

支部活動おたすけブック～脳トレ編～を発行しました

ふじみ野市 ふくし総合相談センター

皆様に身近
な情報誌を
目指してい
きます！！ ふじみ野市PR

大使「ふじみん」

「にじいろだより」
次号のお知らせ

「にじいろだより」は、次号から皆様の
お住いの地域により密着したボランティア
情報・地域情報を発信していくため、市内
を４つの地域（かすみがおか、ふくおか、
つるがまい、おおい）に分けて発行してい
きます。

次号は１２月に発行予定です。

社会福祉協議会では、コロナ禍により、人に会うことが難しくなっているなか、脳トレ
でおうち時間を少しでも楽しく過ごしていただこうと、「支部活動おたすけブック～脳ト
レ編～」を発行しました。こちらは社協支部（地域のボランティア
の方々）から、一人暮らし高齢者の皆様などに配付する予定です。

今後は脳トレの問題と一緒に配付するメッセージカードの作成も
検討しています。作成の際は皆様のご協力をいただきたいと思って
います。詳細は次号でお知らせします。

上段 田中SC・村上CSW・植原CSW
下段 中島SC・金子CSW

※ SC=生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ、 CSW=ｺﾐｭﾆﾃｲｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ

わたしたちが皆さまの地域活
動をお手伝いをします！！

にじいろだよりは、ふじみ野市社会福祉協議会が市から受託した地域力強化推進事業の一つ
として発行しています。


